
Post-Covid: Was ist das?
Medizin für Menschen mit Neugier

Eine kurze Definition 



Identifikation von Personen mit weiterbestehender Covid-Infektion 
bzw. Post-Covid-Syndrom

• Weiterbestehende COVID-Infektion
Symptome bestehen 4-12 Wochen nach akuter Covid-Infektion fort. 

• Post Covid Syndrom
Die Symptome sind 12 Wochen nach akuter Covid-Infektion noch 

vorhanden 
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SYMPTOME nach einer Infektion 

Mit dem Begriff Post-Covid-Syndrom oder auch Long-Covid-Syndrom werden Symptome 

beschrieben, die nach einer überstandenen Covid-19-Infektion auftreten können. Die Betroffenen 

sind zwar von der akuten Viruserkrankung genesen, leiden aber unter Langzeitfolgen. Dazu zählen 

beispielsweise chronische Müdigkeit (Fatigue), Luftmangel, Kurzatmigkeit, Geruchsverlust, 

Schlafstörungen, Konzentrationsproblemen, Ängste oder auch Depressionen. Auf jeden Fall sollte 

der/die behandelnde Arzt/Ärztin aufgesucht werden. 
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Phasen der Covid-19-Erkrankung
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Dritte Phase in 2,5 bis 5% Post-Covid-Syndrom
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